SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS PARA O LANCHE DE ENTRADA DA CRECHE (MATERNAL)

DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-Fruta (melancia)

Terga-feira -logurte c/biscoito doce e salgado
Quarta-feira -Fruta (meldo)

Quinta-feira -Vitamina de banana

Sexta-feira -Fruta (maga)

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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CNPJ - 10.106.219/0001-23
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE
) SETOR DE MERENDA ESCOLAR
CARDAPIOS PARA A MERENDA DA CRECHE (MATERNAL)

1" SEMANA

DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-Papa de cremogema

Terga-feira -Cuscuz ensopado com leite e frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Baido de dois com ovo frito
Sexta-feira -Sopa de feijdo c¢/charque+arrozt+macarrdo+legumes
2" SEMANA '

DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Papa de cremogema

Terga-feira

-Cuscuz ensopado com leite e frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Batata doce c/carne moida + soja

Sexta-feira

-Canja de frango

RUA PADRE AGOSTINHO BOHLEN, S/N, BAIRRO CENTRO - INAJA — PE CEP: 56560-000

CNPJ —10.106.219/0001-23




3* SEMANA
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DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-Papa de cremogema

Terga-feira

-Cuscuz ensopado com leite e frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Risoto de frango

Sexta-feira -Sopa de feijao c/charquetarrozt+macarrdo+legumes
4" SEMANA
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Papa de cremogema

Terca-feira

-Cuscuz ensopado com leite e frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Suco com cachorro quente

Sexta-feira

-Canja de frango

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS PARA O LANCHE DE ENTRADA DA CRECHE

DIAS CARDAPIOS
Segunda-feira -Fruta (melancia)
Terga-feira -logurte
Quarta-feira -Fruta (meldo)
Quinta-feira -Suco c/biscoito doce e salgado (2 vezes p/més)
-Leite achocolatado c/biscoito doce e salgado (2 vezes p/més)
Sexta-feira -Fruta (banana ou maga)

Inaja, 30 de dezembro de 2024

=77, ~ iy ;
(en ( AA INTURE) *}a WU

Ellen Guimaraes Barroso
Nutricionista/CRN6-41388

%,

8

RUA PADRE AGOSTINHO BOHLEN, S/N, BAIRRO CENTRO — INAJA — PE CEP: 56560-000
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS PARA A MERENDA DA CRECHE

1" SEMANA
DIAS CARDAPIOS
Segunda-feira -Arroz refogado ¢/carne moida e legumes cozidos
Terga-feira -Cuscuz ensopado com leite e frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Baido de dois com ovo frito
Sexta-feira -Sopa de feijdo c¢/charque+arroz+macarrdo+legumes
2* SEMANA ]
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Arroz refogado c¢/carne moida e legumes cozidos

Terca-feira -Cuscuz ensopado com leite e frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Batata doce c/carne moida + soja

Sexta-feira -Canja de frango

RUA PADRE AGOSTINHO BOHLEN, S/N, BAIRRO CENTRO - INAJA — PE CEP: 56560-000

CNPJ —-10.106.219/0001-23
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3* SEMANA
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Arroz refogado ¢/carne moida e legumes cozidos

Terca-feira

-Cuscuz ensopado com leite e frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Risoto de frango

Sexta-feira

-Sopa de feijdo c¢/charque+arroz+macarrdo+legumes

4" SEMANA

DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-Arroz refogado c¢/carne moida e legumes cozidos

Terga-feira -Cuscuz ensopado com leite e frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Suco com cachorro quente

Sexta-feira -Canja de frango

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE
SETOR DE MERENDA ESCOLAR
CARDAPIOS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

1" SEMANA

DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-logurte c/biscoito doce e salgado

Terca-feira

-Cuscuz com frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Baido de dois com ovo frito

Sexta-feira -Sopa de feijdo c/charque+arroz+macarrdo+legumes
2" SEMANA
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Suco c/biscoito doce ¢ salgado

Terga-feira -Cuscuz com frango guisado

Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Batata doce c/carne moida + soja

Sexta-feira -Canja de frango

RUA PADRE AGOSTINHO BOHLEN, S/N, BAIRRO CENTRO — INAJA — PE CEP: 56560-000

CNPJ -10.106.219/0001-23
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3* SEMANA
DIAS CARDAPIOS
Segunda-feira -logurte c¢/biscoito doce e salgado
Terca-feira -Cuscuz com frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+tsoja
Quinta-feira -Risoto de frango
Sexta-feira -Sopa de feijdo c/charquetarroz+macarrdo+legumes
4" SEMANA
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Suco c¢/biscoito doce e salgado

Terga-feira

-Cuscuz com frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Suco com cachorro quente

Sexta-feira

-Canja de frango

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS DO LANCHE DE ENTRADA DAS ESCOLAS RURAIS

DIAS CARDAPIOS
Segunda-feira -logurte
Terga-feira -Melao
Quarta-feira -Suco c/biscoito doce e salgado
Quinta-feira -Melancia
Sexta-feira -Caf¢ c/biscoito doce e salgado (2 vezes p/més)

-Leite achocolatado c/biscoito doce e salgado (2 vezes p/més)

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR
CARDAPIOS DAS ESCOLAS RURAIS

1* SEMANA
DIAS CARDAPIOS
Segunda-feira -Sopa de feijdo c/charque+arroz+macarrdo+legumes
Terca-feira -Cuscuz com frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Baido de dois com ovo frito
Sexta-feira -Canja de frango
2* SEMANA
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Sopa de feijao c¢/charquetarrozt+macarrdo+legumes

Terga-feira

-Cuscuz com frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Batata doce c¢/carne moida + soja

Sexta-feira

-Canja de frango

RUA PADRE AGOSTINHO BOHLEN, S/N, BAIRRO CENTRO - INAJA — PE CEP: 56560-000

CNPJ —10.106.219/0001-23
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3* SEMANA
DIAS CARDAPIOS
Segunda-feira -Sopa de feijao c/charque+arrozt+macarrdo+legumes
Terca-feira -Cuscuz com frango guisado
Quarta-feira -Macarronada ao molho com carne moida+soja
Quinta-feira -Risoto de frango
Sexta-feira -Canja de frango
4* SEMANA
DIAS CARDAPIOS

Segunda-feira

-Sopa de feijao c/charque+arroz+macarrio+legumes

Terca-feira

-Cuscuz com frango guisado

Quarta-feira

-Macarronada ao molho com carne moida+soja

Quinta-feira

-Suco com cachorro quente

Sexta-feira

-Canja de frango

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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RUA PADRE AGOSTINHO BOHLEN, S/N, BAIRRO CENTRO — INAJA — PE CEP: 56560-000
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS PARA O LANCHE DE ENTRADA DA ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-Café e biscoito doce e salgado

Terca-feira -Vitamina de banana c/biscoito doce ¢ salgado
Quarta-feira -Fruta (melancia)

Quinta-feira -Suco c/bolo de trigo

Sexta-feira -logurte com cereal

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS DO ALMOCO PARA ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

1°,2°,3* E 4* SEMANA

DIAS CARDAPIOS
Terca-feira -Feijdo c/arroz+cuscuz+frango guisado
Quarta-feira -Macarrido com carne guisada+puré de batata ou jerimum
-Sobremesa:melancia
Quinta-feira -Feijdo c/arroz+carne moida+ salada crua

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE
) SETOR DE MERENDA ESCOLAR
CARDAPIOS PARA O LANCHE DA TARDE PARA ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

DIAS CARDAPIOS
Terga-feira -Leite achocolatado
Quarta-feira -Fruta: macga
Quinta-feira -logurte e biscoito salgado

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INAJA/PE

SETOR DE MERENDA ESCOLAR

CARDAPIOS DO EDUCACAO JOVENS E ADULTOS (EJA)

DIAS

CARDAPIOS

Segunda-feira

-Café c/leite e biscoito doce

Terga-feira

-Leite achocolatado c/biscoito salgado

Quarta-feira -Suco c/biscoito doce ou salgado + doce de banana ou de goiaba
Quinta-feira -logurte c/biscoito salgado
Sexta-feira -Café c/leite e biscoito salgado +margarina

Inaja, 30 de dezembro de 2024
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